SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO PADRONIZADO DAS UNIDADES ESCOLARES - TURNO: NOITE

MODELO 3
REFEICOES Segunda-feira - 21/10 Terca-feira - 22/10 Quarta-feira - 23/10 Quinta-feira - 24/10 Sexta-feira - 25/10
E f f i fi
Ovos mexidos, salada de alface, SUTSLEC R ER rangf), b?tata CleEaf  CEMIE GUELE REeLE e CamlelIE Frango em cubos,chuchu Picadinho de carne, repolho
Almogo ' o corada, salada de brécolis, arroz e refogada, salada de tomate, . v
beterraba cozida, arroz e feijao . . i o refogado, farofa, arroz e feijao refogado, arroz e feijdo
feijao macarrdo ao alho e éleo e feijao
Sobremesa Suco de limdo Mamao Suco de maracujd Suco de limado Melancia
Lanche 1 Banana Melancia Laranja Mamdo Laranja
Leite com cacau Leite com cacau
Lanche 2 Mingau de amido + Mingau de amido + Vitamina de banana
Biscoito cream cracker Biscoito cream cracker
Energia (kcal) PTN (g) LIP (g) CHO (g)
Composicdo nutricional ‘ 10a15% 15 a 30% 55 a 65%
(média semanal)
1166 48g 30g 176g
16% 24% 61%

Equipe de cardapios e fichas técnicas — Responsavel técnica: Joana da Silva Costa - CRN: 08100465
*Cardapio sujeito a alteraces devido a entrega e disponibilidade dos géneros, podendo ser utilizada a lista de substitui¢coes



