PREFEITURA MUNICIPAL DE PETROPOLIS

SECRETARIA DE EDUCACAO

REFEICOES

Desjejum

Colagdo

Almoco

Sobremesa

Lanche 1

Lanche 2

Segunda-feira - 08/07

Vitamina de banana com aveia

Maga picada

Ovos mexidos com abobrinha,
polenta, arroz e feijao

Suco de laranja

Meldo picado

Biscoito
+
Leite com cacau

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO PADRONIZADO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO INFANTIL - TURNO: INTEGRAL

MODELO 6
Tercga-feira -09/07 Quarta-feira - 10/07 Quinta-feira - 11/07 Sexta-feira -12/07
Biscoito cream cracker
+
Leite com cacau
Meldo picado
Risoto de frango, cenoura
refogada, arroz e feijdo Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar
Melancia picada
Maga picada
Mingau de amido
PTN LIP CHO Calci F Vit. A Vit.C
Energia (keal) (g) (g) (g) alcio erro Vi i
10a 15% 15 a 30% 55 a 65% (mg) (mg) (mcg) (mg)
1057 38g 28¢ 169g 605 3 433 32
14% 24% 63%

Equipe de cardapios e fichas técnicas — Responsavel técnica: Joana da Silva Costa - CRN: 08100465
*Cardapio sujeito a alteracoes devido a entrega e disponibilidade dos géneros, podendo ser utilizada a lista de substituicoes



